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SERVICO CRÍSTICO DIURNO

PRÁTICA DIÁRIA
Escolha um local onde não será incomodado durante as práticas. O local deve ser limpo e arejado.

O melhor horário para as práticas é de manhã, bem cedo, neste horário a atmosfera ainda não está tão carregada
de desejos e pensamentos e antes de se deitar.

Consagração do incenso [opcional]
Acenda um incenso e consagre-o dizendo: EU ACENDO ESTE INCENSO E O CONSAGRO AOS SERES

DE LUZ.

Consagração da chama [opcional]
A seguir, veja e aceite-se como um Cristo (uma consciência perfeita), acenda uma vela (pode ser

uma vela comum), dizendo: EU ACENDO ESTA LUZ E CONSAGRO SUA CHAMA AO MEU SAGRADO
CRISTO INTERNO.

Pranayama [respiração vigiada]
Sente-se no chão [encostada na parede, se ainda não tiver prática] ou em uma cadeira. O importante é a

coluna ficar ereta e que se sinta confortável. Acomode-se e feche os olhos. Leve a atenção para a região entre as
narinas e o lábio superior e preste atenção a  respiração. Observe o ar entrando e saindo. A temperatura.
As sensações na região. O ritmo da respiração. Não altere nada. Só observe. Faça isto de 10 m à ½ hora
diariamente, durante um mês. Faça todos os dias. Se não puder fazer na mesma hora. Faça a qualquer hora.
Mesmo que aparentemente ache não está tendo bons resultados, persista. Em breve, sentirá que a qualidade de
seus pensamentos está mudando. Deixe os pensamentos passarem, evite prender sua atenção nele, negando ou
apegando-se a eles. Se você deixá-los ir, você vai  se esvaziando aos poucos. Este é um excelente exercício de
concentração. Um bom alicerce para toda sua prática. A mente vai ficar afinada.
FECHE SEUS OLHOS AGORA E VAMOS À PRÁTICA POR UNS 10 MINUTOS.......

Decretos
Ponha uma música suave, sente-se em uma cadeira, com a coluna ereta,  mantenha os membros

descruzados (para não interromper o fluxo da eletricidade Divina que será invocada), feche os olhos, respire
profundamente 3 vezes e focalize sua atenção na CHAMA TRINA. Através da respiração vá expandindo sua
CHAMA CORAÇÃO até que Ela se transforme num sol. Deixe sua Luz banhar seus corpos....................pegue sua
apostila e façamos a invocação à Presença nº 1

De pé
1. AMADA PRESENÇA EU SOU assuma o comando das práticas que vou realizar agora. Guia-me,
pois sei que sob Tua orientação obterei melhores resultados em meus esforços.

Agora, ancorado na Luz da PRESENÇA dê ordens (decretos) para que a perfeição se estabeleça em sua
vida, seu mundo e no mundo inteiro, seguindo a orientação da apostila de Serviço Crístico Diário Para Iniciantes.

Os decretos devem ser feitos pausadamente no início, para serem sentidos e visualizados.

2. Invocação à Presença
EM NOME, PODER E AUTORIDADE DE MINHA BEM-AMADA TODA-PODEROSA PRESENÇA AYAM,

EU COMANDO QUE TODA ENERGIA MAGNETIZADA PELAS, MEDITAÇÕES, DECRETOS E VISUALIZAÇÕES
QUE VOU FAZER, AGORA E DURANTE ESTE DIA, SEJA INSTANTANEAMENTE REQUALIFICADAS COM A
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CONSCIÊNCIA DA OITAVA DOS MESTRES ASCENSIONADOS, E QUE ESTA ENERGIA SEJA USADA
SOMENTE PARA A LUZ E QUE JAMAIS SEJAM CORROMPIDAS PELO HUMANO OU POR FORÇAS
QUE NÃO SÃO DA LUZ DIVINA.

3. RECONHECIMENTO À PRESENÇA AYAM
EU SOU AYAM E ORDENO QUE MINHA PERSONALIDADE SE TORNE INATIVA NA AÇÃO, QUE

SUBMETA-SE COM INTENSA ALEGRIA A PRESENÇA  “AYAM”QUE EU SOU.
EU RECONHEÇO E ACEITO QUE SÓ EXISTE UMA ENERGIA E UM PODER AGINDO DENTRO E

ATRAVÉS DO MEU EXTERNO, A PRESENÇA AYAM, RAINHA E DONA DE MINHA VONTADE, GOVERNANTE
DO MEU LAR E DO MEU MUNDO E DISPENSADORA DE TODAS AS DÁDIVAS QUE RECEBO.

Ó AMADA PRESENÇA AYAM, Ó MEU SAGRADO E AMADO CRISTO INTERNO, MEU MESTRE INTERIOR,
TORNAI A MINHA PERSONALIDADE INATIVA NA VOSSA AÇÃO, ENVOLVEI-A NO VOSSO ABRAÇO,
ENCHEI A MINHA CONSCIÊNCIA EXTERNA COM A VOSSA CONSCIÊNCIA CRÍSTICA. FAZEI-ME VER
SOMENTE A PERFEIÇÃO EM TUDO E EM TODA PARTE. ENSINAI-ME A NÃO ACEITAR AS APARÊNCIAS
EXTERNAS QUE SÓ MOSTRAM IMPERFEIÇÕES. CRIAI ATRAVÉS DO MEU MENTAL, DOS MEUS SENTIMEN-
TOS E SENTIDOS, FORMAS PENSAMENTOS DE AMOR, PAZ, BELEZA, ORDEM, PROGRESSO E PERFEIÇÃO.

Ó AMADA PRESENÇA AYAM, MINHA VIDA DIVINA, MANTENDE-ME SEMPRE NA VOSSA PAZ ILUMI-
NADA E EU SOU AQUI NA TERRA, UM PERFEITO CONDUTOR DA VOSSA LUZ E DAS VOSSAS QUALIDADES,
EU SOU A VOSSA PERFEITA EXPRESSÃO DE SABEDORIA APLICADA NO DIA-A DIA. EU SOU A PRESENÇA
GERANDO LUZ, MUITA LUZ E ALEGRIA, GERANDO HARMONIA E SAÚDE, POIS EU SOU AYAM, A PRESEN-
ÇA DE TUDO QUE CONTROLA, QUANDO SOU CHAMADA. AYAM! AYAM! AYAM!

4. MANTO DE LUZ
EU SOU, EU SOU, EU SOU A VITORIOSA PRESENÇA DO ONIPOTENTE DEUS, ME ENVOLVENDO

EM MEU CHAMEJANTE E BRILHANTE MANTO DE LUZ BRANCA, MANTENDO-ME INVISÍVEL E INVULNERÁVEL,
A TODA CRIAÇÃO HUMANA AGORA E PARA SEMPRE. (3x)

5. CÍRCULO MÁGICO
EU SOU UM CÍRCULO MÁGICO DE PROTEÇÃO AO MEU REDOR, QUE É INVISÍVEL, E REPELE

TODO ELEMENTO PERTURBADOR E TODO PERIGO QUE TENTAR PENETRAR PARA ME PREJUDICAR. EU
SOU A PERFEIÇÃO EM MEU MUNDO, QUE É AUTO-SUSTENTADA.

EU SOU PREENCHENDO O MEU CÍRCULO MÁGICO COM A CHAMA AZUL DO PODER, FÉ,
CORAGEM E DETERMINAÇÃO DIVINA..........(escolha uma das qualidades que desejar: azul do poder, coragem,
fé e determinação; amarelo-dourada da sabedoria e do discernimento; rosa do amor e da harmonia; branca da pureza
e da ressurreição; verde da verdade e da cura; rubi-dourada da graça, da paz e da cura; violeta do perdão, da
transmutação e da liberdade, etc).

6. ESPADA DE CHAMA AZUL
PODEROSA PRESENÇA AYAM QUE AYAM, O GRANDE SOL CENTRAL DO UNIVERSO, GRANDES

SERES CÓSMICOS, GRANDE CORO DOS MESTRES ASCENSIONADOS E PODEROSAS HOSTES ANGÉLICAS
DA LUZ!

VINDE! (3x) BRANDI VOSSAS PODEROSAS ESPADAS DE CHAMAS AZUIS E *SECCIONAI! DISSOLVEI!
E CONSUMI! (3x deste*) A AÇÃO E A REAÇÃO DE TODOS OS MEUS ERROS, FALHAS E TROPEÇOS,
PASSADO E PRESENTE, CONSCIENTE E INCONSCIENTE, E *REMOVEI! E TRANSMUTAI E SUBLIMAI! (3x
deste*) SUA CAUSA, EFEITO, REGISTRO, PROGRAMA E MEMÓRIA, POR TODA PARTE E PARA SEMPRE!

Ó! PODEROSO AYAM (3x) QUE AYAM!
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7. DISCIPLINA DOS MESTRES ASCENSIONADO EL MORYA
DISCIPLINA E VONTADE DE SERVIR DO MESTRE ASCENSIONADO EL MORYA (3x) SOBRE MIM

DESCE, DESCE, DESCE, DESCE. (3x todo)
 (Feche os olhos e mentalize os Anjos o envolvendo numa Luz Azul e, com suas espadas, cortando os

laços que o ligam a toda negatividade).

8. DECRETO À LEI DO PERDÃO
EU CHAMO A LEI DO PERDÃO SOBRE MINHA CABEÇA/EU CHAMO, EU CHAMO, EU CHAMO.
EU CHAMO A LEI DO PERDÃO AO MEU CORAÇÃO/EU CHAMO, EU CHAMO, EU CHAMO.
Ó VÓS, TODAS AS MINHAS CRIAÇÕES/DESDE A MINHA PRIMEIRA ENCARNAÇÃO.
Ó VÓS, TODOS OS SERES QUE EU MAGOEI EM TODOS OS TEMPOS.. (mencionar os nomes de

quem se lembrar),
PERDOAI-ME, PERDOAI-ME, PERDOAI-ME, EM VOSSOS CORAÇÕES.     AYAM    AYAM     AYAM
EU SOU AYAM, A VITÓRIA DO PERDÃO QUE SE ESPALHA SOBRE A TERRA.
EU AGRADEÇO PORQUE ESTE DECRETO JÁ FOI REALIZADO, COM A RAPIDEZ DO RELÂMPAGO,

PELA LUZ DIVINA DO GRANDE SOL CENTRAL DO UNIVERSO.

9. CHAMA VIOLETA
EU PEÇO E COMANDO, EM NOME PODER E AUTORIDADE DE MINHA BEM-AMADA PODEROSA

PRESENÇA AYAM QUE AYAM, O GRANDE SOL CENTRAL DO UNIVERSO!
QUE A CHAMA VIOLETA CONSUMIDORA ETERILIZANTE INSTANTÂNEA SOLAR, DESÇA DO GRAN-

DE SOL CENTRAL, COM A POTÊNCIA CÓSMICA DE UM BILHÃO DE SÓIS, TRANSPASSE OS PORTAIS DO
TEMPO, ENTRE NO REINO DO ETERNO AGORA E SIGA PELOS MUNDOS INTERNOS, INTERROMPENDO
IMEDIATAMENTE TODAS AS CONEXÕES COM MINHAS VIDAS PASSADAS, E ALCANCE, QUEIME, DISSOL-
VA E CONSUMA, TODAS AS TRANSGRESSÕES QUE EU COMETI CONTRA A LEI DA VIDA, OU QUE FORAM
COMETIDAS CONTRA MIM!

Ó PODEROSO AYAM (3x) QUE AYAM!

10. MANTRA DO FOGO VIOLETA
EU SOU UM SER DE FOGO VIOLETA/EU SOU A PUREZA QUE DEUS DESEJA! [7x]
(Feche os olhos novamente e visualize-se dentro de um pilar de Fogo Violeta Consumidor, e veja todas as

impurezas, padrões de pensamentos negativos, doenças psicológicas, traumas, tristezas, etc., sendo transmutados
dentro do Fogo Violeta).

11. CHAMA ROSA
CHAMA ROSA GRANDE SOL CENTRAL (3x) SOBRE MIM E MEU MUNDO DESCE; DESCE, DESCE,

DESCE (3x todo).

12. CHAMA DOURADA
EU SOU O SILÊNCIO (3x). SÓ FALO QUANDO É NECESSÁRIO. CARREGO CADA PALAVRA COM

AMOR E ILUMINAÇÃO DOS MESTRES ASCENSIONADOS. COMEÇO TODOS OS DIAS COM A BENÇÃO
DE MINHA PRÓPRIA PRESENÇA AYAM E COM O AMOR ILUMINAÇÃO DAS LEGIÕES DE LUZ. PARA CADA
VIDA COM QUE DIARIAMENTE ENTRO EM CONTATO, EU DEMANDO ILUMINAÇÃO, LIBERTAÇÃO E
SUBSTITUIÇÃO DE TODAS AS FALSAS APARÊNCIAS PELA VERDADE.

QUE ASSIM SEJA, AMADO AYAM!
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13. CHAMA RUBI DOURADA
AMADOS ELOHIM TRANQÜILIDADE E PACÍFICA, CERCAI NOSSOS ESFORÇOS DE PROGRESSO,

COM VOSSA CHAMA DA PAZ E DO AMOR.
FLAMEJAI A VOSSA CHAMA DA PAZ, (3x) COM O PODER DE MIL SÓIS, EM NOSSOS MUNDOS DE

SENTIMENTOS, EM NOSSO CÉREBRO E MENTE, E NO MUNDO DOS SENTIDOS DE TUDO QUE VIVE NA
TERRA, BEM COMO NOS SERES QUE FUTURAMENTE AQUI SE ENCARNARÃO. MANTENDE VOSSA CHA-
MA, ATÉ QUE NA TERRA SE MANIFESTE A PAZ E A BOA VONTADE, PARA SEMPRE SUSTENTADAS E
IRRADIADAS.NÓS VOS AGRADECEMOS].

Sentados:
(Feche os olhos novamente e sinta-se envolvido por uma Legião de Anjos Rosa, Dourados, Brancos,

Verdes e Rubis, carregando-o com as qualidades do amor, sabedoria, pureza, cura e paz solar. Irradie essa luz
multicolorida por todo seu lar, ambiente de trabalho, para todas as pessoas que você deseja ajudar e para toda
humanidade).

14. ENCERRAMENTO E SELAMENTO DAS ENERGIAS
De pé: Inspiração da chama
Inspire a luz dizendo: EU INSPIRO ESTA LUZ, MANTENDO-A ACESA NO ALTAR DO MEU CORAÇÃO

(apagar a vela).
EU AGRADEÇO TODAS AS BENÇÃOS RECEBIDAS DURANTE ESTA PRÁTICA, E PEÇO AOS ANJOS

QUE SUSTENTEM E EXPANDAM TODAS AS ENERGIAS GERADAS POR MIM, ATÉ A PLENA REALIZAÇÃO DO
MEU PLANO DIVINO.

A LUZ DE DEUS É SEMPRE VITORIOSA (3x)
EU SOU LUZ (3x) [mãos em posição de prece]
EU SOU ASCENSIONADO E LIVRE! [braços erguidos]
ALENTO (sopro da criação: inspirar pelo nariz e expirar pela boca, suavemente).

O CAMINHO ESPIRITUAL NÃO DEVE SERVIR DE DESCULPAS PARA DESCUIDOS E DESATENÇÕES
COM A VIDA MATERIAL. LEMBRAMOS QUE ESTÃO BUSCANDO O TÃO AMBICIONADO EQUILÍBRIO ENTRE
ESSES DOIS MUNDOS!!

Serviço Crístico Noturno
Fazer algumas respirações para relaxar, ou uma meditação, se desejar.

DECRETOS:
1. Manto de Luz e Circulo Mágico

2. Preparação para o sono

EU SOU o EU SOU, o Sagrado Cristo Interno que pulsa dentro da Chama Trina da Eterna Verdade em meu
coração. Dou graças pelo uso de minha própria vida. Em unidade com o meu Sagrado Cristo Interno, invoco a Lei
do Perdão para qualquer erro cometido por mim no dia de hoje, assim como para qualquer omissão de serviço à vida
que eu poderia haver prestado se estivesse mais harmoniosa e alerta.

EU SOU estendendo minhas Amorosas Mãos de Luz tomando toda energia usada por mim hoje,
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purificando-a (3x) e trazendo essa energia de volta ao meu mundo, carregada com Amor, Paz Iluminada e Poder,
ancorando tudo isso em meu ser como um auxílio para que amanhã eu não repita os mesmos erros.

Sou infinitamente grata por essa assistência, que me permite avançar constantemente, corrigindo as
coisas dia a dia, acumulando um "momentum" de Bem que se converte em meu passaporte para a Libertação
Eterna  a Ascensão.

Assim é. AYAM.

3. Decreto para sermos levados aos Templos Etéricos
AYAM, AYAM, AYAM.
EU SOU envolvendo-me em meu chamejante Manto de Luz Branca, enquanto meu corpo repousa esta

noite. Mantenho-me protegida em um Oval Resplandecente de Luz e carrego meus quatro veículos atômicos com
a Chama do Fogo Sagrado, com tanta intensidade, que ao retornar ao meu corpo pela manhã, EU SOU mais
iluminado[a].

EU SOU projetando-me para o Templo Etérico ................ do (a) Amado (a) ..........., onde receberei
instruções a nível interno e EU SOU trazendo.para minha consciência externa a lembrança dos ensinamentos
adquiridos no Mundo Sutil, para aplicá-los em minha vida prática.

EU SOU guardando-me, conduzindo-me e guiando-me pelo caminho da Luz durante toda esta noite.
E assim é!

Templo de Mãe Maria, em Fátima - Portugal
Templo do Domínio do Caminho Espiritual, da Mestra Nada, situado sobre o Golfo da Califórnia
Templo da Purificação e Transmutação, dos Arcanjos Zadquiel e Santa Ametista sobre Cuba;
Templo da Misericordia e Compaixão, da Amada Kuan Yin, sobre Pequim
Templo da Unidade sobre o Corcovado

4. Crianças e Jovens
EU SOU AYAM, o Sagrado Cristo Interno em mim e em toda a humanidade e invoco: Amados Deuses

Meru, Lord Gautama, Lord Maitreya e Mestres Ascensionados Kuthumi e Lanto.
Tomai ................... e todas as crianças e jovens da Terra, enquanto eles dormem e levai-os aos Templos

Etéricos da Iluminação, onde lhes são ensinadas as Leis da Vida e tudo o que é requerido para uma perfeita
cooperação, no sentido de trazer e sustentar a Paz e a Libertação à nossa Terra.

Em nome da Iluminação Divina, assim é, AYAM!

5. Misericórdia Divina
Misericórdia Divina (3x), sobre mim, meus familiares, entes queridos, e os membros da Comunidade

Espiritual Unindo Corações desce; desce, desce, desce.
Eu agradeço porque este decreto já foi realizado com a rapidez do relâmpago, pela Luz Divina do Grande

Sol Central do Universo.

6. Proteção com o Elmo, a Armadura e a Cruz de Cristal
EU SOU em Unidade de Energia, Vibração e Consciência com os doze Poderosos Elohim e os doze

Arcanjos Solares envolvendo meus corpos atômicos, os meus sentidos físicos e os campos de interação existentes
entre meus corpos atômicos, com a Armadura de Cristal, a Cruz de Cristal e o Elmo de Cristal de Substância
Cósmica dos Milhares de Sóis, do Mestre Ascensionado Saint Germain. E instantaneamente, EU SOU vestida com
minha Eterna e Transcendente Veste de Substância de Luz precipitada e qualquer imperfeição que eu contactar nas
horas do meu sono serão transmutadas automaticamente, jamais se manifestarão em minha experiência externa,
pois são totalmente purificadas e consumidas antes mesmo que eu acorde. AYAM  AYAM  AYAM
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7. Decreto de purificação com Mestra Ascensionada Nada
MESTRA ASCENSIONADA NADA: “Antes de irdes dormir, tomai uma cópia da Imagem da Presença

que se encontre em algum livro, ou qualquer cópia da Imagem e falando a Vossa Poderosa Presença AYAM,
dizei simplesmente”:

EU SOU AYAM, agora guardando meu corpo enquanto ele dorme em meu Maravilhoso Abraço de Luz.
Quando pela manhã eu acordar, eu serei pleno[a] em minha mente e corpo e farei sempre a coisa Perfeita
para ocasionar maior Felicidade para mim e aqueles que me rodeiam, e para motivar o maior Sucesso em tudo
o que eu desejar realizar.

EU SOU a Poderosa Presença AYAM e a Bem-Amada Lady Mestra Ascensionada Nada, que enquanto eu
durmo hoje a noite envolvem meu corpo na Substância Rosa e o meu corpo a absorve enquanto eu durmo, e de
manhã eu acordo repleta do poder coesivo do Amor.

E assim é, tudo isto realizado pelo Poder do AYAM que AYAM em Ação!

8. Proteção para o nosso Santuário
*Proteção, proteção, proteção do Arcanjo Miguel e do Elohim Hércules (3x), sobre o nosso Santuário

desce; desce, desce, desce. (3x, desde *)
Eu agradeço porque este decreto já foi realizado com a rapidez do relâmpago, pela Luz Divina do Grande

Sol Central do Universo.

9. Autopasse  [de pé]

Visualizar uma pira de Fogo Violeta à vossa frente, elevar as mãos e dizer:
EU SOU Una com o Amado Mestre Ascensionado Saint Germain.
Purificando (3x) minhas mãos com a Força da Transmutadora Chama Violeta.
Passando as mãos pelo corpo e sacudindo ...
E retiro, retiro, retiro dos meus corpos toda substância escura e pegajosa e consumo tudo na

Chama Violeta. (3x)
Elevar novamente as mãos...
E ascensiono (3x) toda essa substância em Saúde, Pureza, Beleza e Perfeição.

10. Gratidão à Presença
EU SOU a Poderosa Presença Divina AYAM e o Sagrado Cristo Interno, que pulsa na Chama Trina em

meu coração. Dou graças por essa Dádiva em mim.
Quando eu acordar pela manhã, às ..... horas, EU SOU usando essa energia só para expandir Bênçãos

a todos que cruzarem o meu caminho e fazendo com que cada pessoa, lugar, condição e coisa que contate
amanhã, seja mais feliz e mais livre por isso.

Conscientemente aceito tudo isto realizado agora mesmo e pleno de Poder.
AYAM  AYAM  AYAM.

12. Selamento
Através do Cristo em mim, comando à Hoste Angélica da Luz, que designe Anjos-Seguranças da mais alta

especialidade, para guardar meu corpo durante o período do sono, para ficar também ao lado de...............(citar os
nomes), e para se posicionar em cada janela, portas e portões do meu lar, do lar de meus entes queridos e membros
da Comunidade, guardando tudo que está sob nossa administração.

Está feito, realizado, mantido e sustentado, no mais Sagrado Nome de Deus AYAM.
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Peço e comando que os Anjos selem e sustentem o Campo de Força gerado pela energia dos
meus decretos e visualizações, até a vitoriosa conclusão do meu Plano Divino.

A Luz de Deus é sempre Vitoriosa! (3x)
Eu Sou Luz! (3x)
EU SOU ASCENSIONADO E LIVRE! (3X)
Alento.

COMUNIDADE  ESPIRITUAL  UNINDO  CORAÇÕES

É uma Escola de Aprimoramento Espiritual, pautada nos ensinamentos dos Mestres Ascensionados da
Grande Fraternidade Branca Universal, sob a regência  do Sétimo Raio.

Através do trabalho de purificação com as Chamas e da combinação equilibrada entre meditação e
decretos, proporciona aos seus membros uma ferramenta de polimento da personalidade, para que cada um possa
expressar o Diamante de Luz que essencialmente  é.

A Comunidade é uma organização apolítica, não sectária e sem fins lucrativos. Nosso trabalho é mantido
através da contribuição amorosa dos membros e doações espontâneas dos que se afinam com o nosso propósito.

AOS QUE DESEJAREM INGRESSAR
Ao se interessar pela proposta do nosso trabalho, você deverá ingressar no Curso de Iniciação aos

Ensinamentos da Grande Fraternidade Branca ou participar dos Rituais aberto ao público.
Após galgar os degraus do conhecimento básico, o  estudante passa automaticamente para a prática do

serviço à vida, contribuindo, assim, para a sua própria Ascensão e para a evolução da Humanidade.

COMUNIDADE ESPIRITUAL UNINDO CORAÇÕES
Rua Maria Eugênia, 303 - Humaitá
Tels.:  021 2535-0349 e 2246 0813
22261-080  - Rio de Janeiro  - Brasil
Site: www.unindocoracoes.com.br
Email: unindocoracoes@gmail.com
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