PROGRAMACAO DAS GLANDULAS
PARA A REGENERACAO

EU SOU visualizando um feixe de Luz Branca e Dourada proveniente da
Presenca EU SOU, penetrando pelo 12° chakra, descendo e entrando pelo
topo de minha cabeca.

Deixo este feixe de Luz dourada e branca preencher todas as minhas
células cerebrais, descendo pela minha coluna e envolvendo-me
inteiramente.

Comando que esta Luz percorra todo o meu ser, ancorando firmemente em
cada glandula e transmutando todas as antigas crencas e programacao
negativa e a partir de agora comando sé produzam horménios que facilitem,
preservem e que promovam a minha imortalidade fisica.

e Trago agora este feixe de Luz para minha glandula Pineal e comando que
produza em abundancia o horménio da imortalidade a melatonina e que
produza também a melanina para devolver a cor natural aos meus cabelos.

* Energizo agora com a Luz Branco/dourada minha glandula pituitaria,
estimulando a producao de serotonina que controla o meu bom humor e a
endorfina que me da a sensacgao de bem estar constante..



e Banho na Luz Branco/dourada minha G. tiredide, estimulando a producéao
equilibrada da tiroxina que controla o meu metabolismo.

e Envolvo na Luz branco/dourada minha g. Timo, estimulando a producao
dos Linfécitos T, que defende o meu organismo, criando uma barreira
imunulégica em volta das células.

e Banho na Luz meu pancreas, estimulando a produgao de glucagon e da
insulina.

* Energizo as minhas gbnadas com a Luz branco/dourada, promovendo a
producao de estrogénio e progesterona, necessarios a manutencao do meu
perfeito equilibrio.

* E por fim envolvo minhas supra-renais na Luz estimulando a producao
equilibrada da cortisona, aldosterona, adrenalina e de todos os hormdnios
que promovem a minha juventude, beleza e saude plena.
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